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Die demografische und soziale Entwicklung:
Welche Miitter und Vater werden in Zukunft in die
Mutter-Vater-Kind Kliniken kommen?

Prof. Dr. Siegfried Geyer, FV Familiengesundheit, Medizinische Soziologie, MHH
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Depression, Angst und Stress (DASS) in der RessQu-Studie 2019 des
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T1: Beginn der Kur; T2: Zum Ende der Kur; T3: 6 Monate nach der Kur

Quelle: Kirsch & Otto: Forschungsverbund Familiengesundheit, MHH 2020
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Mittlere Lange von Arbeitsunfahigkeitsepisoden in Tagen vor und nach
Mutter- Kind-MalRnahmen auf der Grundlage von GKV-Daten
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Abb. 4: Dauer der AU-Episoden vor und nach der Kur nach ICD-Gruppen (1-stellig),
nur fiir Personen, die AU-Zeiten im jeweiligen Zeitraum aufwiesen.

Quelle: Jaunzeme, Otto & Geyer: Praxis Klin. Verhaltensmed. u. Rehabilitation 2013 -l I-I
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Ausgangspunkte und Themen

Zeitperspektive: Funf bis 10 Jahre
Frauen im Alter zwischen 25 und 49 Jahren

Die Altersstruktur der Bevdlkerung: Die demografische
Herausforderung

Das Krankheitsspektrum von Frauen im Alter von 25 bis 49
Jahren

Ursachenfaktoren von Belastungen bei Frauen im mittleren
Lebensalter

Die Altersstruktur von Mduttern

Auswirkungen von Migration auf die Inanspruchnahme von
MuKi-Malsnahmen

Konsequenzen der Befunde fur MuKi- Mal3nahmen
Kunftige Herausforderungen




Die soziodemografische Entwicklung als Herausforderung
der kinftigen Entwicklung der Mutter-Kind-Hauser




Verteilungen der Mitter in Mutter-Kind-Hausern
des Forschungsverbunds Familiengesundheit

Altersverteilung:
M=39.7 Jahre; Altersspanne: 22-69 Jahre

Tab. 3 Altersverteilung der Mutter

N 22-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre 50-69 Jahre
Gesamt- 925 50 435 361 79
stichprobe 54 % 47.0 % 39.0% 8.5 %

Quelle: Leddin/ Forster/ Otto, Forschungsverbund Familiengesundheit 2020 |-|
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Hochster Schulabschluss von Multtern und von Frauen
aus der Allgemeinbevolkerung bei vergleichbarer Altersstruktur

Realschule Sonstige

und Vergl. Abschliisse | Abschluss
Mdtter, 920 10,4% 43,6% 44,5% 0,9% 0,7%
Stichprobe
Bundes- Gesamt- 20,3% 32,9% 42,4% n/a 4,4%
republik bevol-
2018 kerung D

Quelle: Leddin/ Foérster/ Otto, Forschungsverbund Familiengesundheit 2020
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/197269/umfrage/allgemeiner- I'I
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B Bevolkerung nach Altersgruppen und Geschlecht 2018 | AO
. &

In Mio. und Anteil an der jeweiligen Altersgruppe in %; am Jahresende

Im Alter von ... bis unter ... Jahre

|

0,59 Mio. (73,9%) [RETRrr OOl . 21 wio. (26,1%)
3 36 Mio. (62,4%) 80 - 90 Jahre 2,03 Mio. (37 6%)

4,18 Mio. (54,4%) 70 - 80 Jahre 3,50 Mio. (45,6%)
5,32 Mio. (51,6%) 60 - 70 Jahre 4,99 Mio. (48,4%)
6,71 Mio. (49,8%) 50 - 60 Jahre 6,77 Mio. (50,2%)
5,18 Mio. (49,6%) 40 - 50 Jahre 5,25 Mio. (50,6%)
5,21 Mio. (48,9%) 30 - 40 Jahre 5,44 Mio. (51,1%)
4,69 Mio. (47,9%) 50 - 30 Jahre 5,11 Mio. (52,1%)
3,72 Mio. (48,3%) 10 - 20 Jahre 3,99 Mio. (51,7%)

3,69 Mio. (48,7%) 0- 10 Jahre 3,90 Mio. (51,3%)

% ST
13« ‘Sozialpolitik-
f 4 b aktuell.de

Quelle: Statistisches Bundesamt (2019): Genesis-Datenportal, eigene Berechnung

Quelle: http://www.sozialpolitik-aktuell.de/infografiken-sozialpolitik-soziale-lage-demografie.html




Wird sich die Altersstruktur der Mutter andern?




Westdeutschland 1
insgesamt 2 ehelich geborene Kinder 3
1. Kind 2. Kind 3. Kind 1. Kind 2. Kind 3. Kind
1965 - - - 24.9 275 209
1970 - - - 243 277 30,5
1975 - - - 24.8 27.4 30,1
1980 - - - 252 277 30,0
Alter der Mutter bei 1985 - - - 26.2 283 30,4
der Geburt ihrer Kinder |19 _ _ - 26,8 28.8 30,6
Durchschnitt in Jahren, | 1901 _ _ - 27.1 20,0 30,8
1965 his 2018 1995 - - - 28,2 20,8 313
2000 - - - 29,0 30,7 32,1
2005 - - - 29,7 314 32,7
2000 201 315 329 30,0 31,8 33,2
2010 202 315 32,9 30,1 319 33,2
2011 203 317 331 30,2 32,0 333
2012 20.4 317 33,0 30,3 32,1 334
2013 205 318 331 30,4 322 33,4
2014 207 319 331 30,5 323 335
2015 208 319 331 305 323 335
2016 207 319 32,9 30,5 323 334
2017 20.9 319 33,0 305 324 335
2018 30,0 32,1 331 30,6 325 33,6

https://www.bpb.de/nachschlagen/zahlen-und-fakten/soziale-situation-in-deutschland/61556/alter-der-muetter;
Quelle: Statistisches Bundesamt & Bundeszentrale fur Politische Bildung
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Welche Erkrankungen dominieren in der Bevolkerung
und bel den Muttern in Mutter-Kind-Hausern?
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Quelle: Burden of Morbidity in England

Im Zustand von Behinderung verbrachte Jahre nach
Lebensalter

m Chronic respiratory diseases

1

m Cardiovascular diseases
= Unintentional injuries

® Neurological disorders

m Diabetes, urogenital, blood, and endocrine diseases
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B
Arbeitsunfahigkeitsfalle der AOK- Versicherten nach Krankheitsarten
2009 bis 2018

AU-Falle in %
150

=o=Psyche ~« Herz/Kreislauf =m=Atemwege =m=Verdauung ==Muskel/Skelett =e=Verletzungen

130

90

70

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Psyche 104,9 11,1 118,5 122,2 121,0 133,3 134,6 137,0 138,3 140,7
Herz/Kreislauf| 97,6 97,6 97,6 100,0 94,0 98,8 98,8 100,0 96,4 97,6
Atemwege 112,0 99,8 102,4 100,5 120,0 102,4 1231 1179 174 124,2
Verdauung 95,1 89,8 89,3 88,4 87,6 90,2 89,3 88,9 84,0 83,1
Muskel/Skelett| 94,6 100,0 100,6 100,9 99,4 104,5 103,0 104,2 1021 102,4
Verletzungen 96,0 101,7 99,4 94,9 93,7 93,7 92,0 90,9 88,0 88,6

Quelle: Wissenschaftliches Institut der AOK (W1dO) Fehlzeiten-Report 2019

Quelle: B. Badura et al. (Hrsg.), Fehlzeiten-Report 2019, https://doi.org/10.1007/978-3-662-59044-7

Medizinische Hochschule
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Abbildung 16: AU-Tage je 100 Versichertenjahre fur die funf wichtigsten
Einzeldiagnosen bei psychischen Erkrankungen

Depressive Episode/ Rezidivierende depressive
Stérung (F32/ F33)

64,9 (F32)

Reaktionen auf schwere Belastungen und
Anpassungsstérungen (F43)

Andere neurotische Stdérungen (F48)

Somatoforme Stérungen (F45)

Andere Angststérungen (F41)

120

Quelle: AU-Daten der DAK-Gesundheit 2018.
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Gesundheitsthema Ubergewicht in Mutter-Kind-Hausern
des Forschungsverbunds Familiengesundheit

2 0o 3.9% 1,3%
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Gesamtstichprobe (N=899)

Quelle: Leddin/ Forster/ Otto, Forschungsverbund Familiengesundheit 2020 M _l |-|
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Adipositas bei Muttern im Alter von 29 bis 49 Jahren nach Schulbildung
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Ursachenfaktoren von Belastungen bei Frauen
Im mittleren Lebensalter

| Medizinische Hochschule

Hannover



Tab. 14 Allgemeine Kontextfaktoren, die alle Mutter betreffen kénnen

Prozentanteil der Mutter mit mittleren bis sehr starken Belastungen

_ Gesamtstichprobe
Ich bin belastet durch ...

Nmax=925
das standige Dasein fur die Familie 87,0
Zeitdruck 85,4
fehlende Erholungsmaéglichkeiten 83,9
Probleme mit der Vereinbarkeit von Familie und Beruf 741
Erziehungsprobleme, Konflikte mit den Kindern 61,7
geringe Anerkennung meiner Haus- und Familienarbeit 59,8
familiare Konflikte 59,0
geringes Selbstwertgefihl 471
finanzielle Sorgen 46.0
soziale Isolation, Einsamkeit 35,7

Referenzzeitraum: wovon sie sich aktuell belastet fiihlen. Mann-Whitney-U-Test fur unabhangige Stichproben,
Signifikanzniveau: p<0,05 * signifikant p<0,01 ** sehr signifikant p<0,001™*** héchst signifikant

Quelle: Leddin/ Forster/ Otto, Forschungsverbund Familiengesundheit 2020

izinische Hochschule




Arbeitsbelastungen: Haben sie zugenommen?

Arbeitsbelastung ist ein unklarer Begriff: Korperliche Belastungen, psychomentale
Belastungen, Umweltbelastungen (Hitze, Kalte, Staub. etc-), fehlende Anerkennung,
Zeitdruck, fehlende Aufstiegschancen, zu geringe Bezahlung,

sozialer Abstieg durch Entwertung von

Qualifikationen, Passung zwischen eigenen Fahigkeiten und Anforderungen

Derzeit gibt es aus Deutschland nur eine Studie zur zeitlichen Entwicklung von
Arbeitsbelastungen: Zunahme von Zeitdruck und Arbeitsmenge in den Altersgruppen
unter 50 Jahren

Digitalisierung: Welche Auswirkungen?
Bisher gibt es mehr Vermutungen und Thesen als empirische Befunde
Plausibel:

Verlust sozialer Kontakte und sozialer Unterstitzung durch Wegfall von Arbeitsplatzen



Wandel des Familienbildes Uber die Zeit

Die Zeit fir die Fursorge der Kinder hat sich von den 1960er bis in die
2010er Jahre trotz einer Reduzierung der Kinderzahl um 40% erhdht

Die Anforderungen an Fahigkeiten und Qualifikationen von Kindern haben sich
deutlich erhoht

Der Erwartungsdruck an Eltern seitens Lehrern, Medien, etc. hat sich deutlich erhoht

Evaluations- und Kontrollsysteme in Form von Tests ermdglichen eine Uberpriifung,
ob Kinder den Leistungserwartungen entsprechen (z.B. PISA-Programm)

Die Prasenz (in Stunden/ Tag) in Haushalt und Beruf hat sich Uber die Jahrzehnte
sowohl bei Vatern als auch bei Muttern deutlich erhont

Quelle: Bertram/ Deuflhard: Die Uberforderte Generation. Leske & Budrich: 2015




Herausforderung Migration?

I Medizinische Hochschule
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Altersaufbau der Bevolkerung nach Migrationshintergrund (2018)

Alter in Jahren
100-

800 600 400 200 0 o0 200 400 600 800

Personen in 1.000 Personen in 1.000
— Personen ohne Migrationshintergrund = Personen mit Migrationshintergrund

I Medizinische Hochschule

Bundesinstitut fiir Bevélkerungsforschung (BiB) Datenquelle: Statistisches Bundesamt
Hannover



Konsequenzen fur Mutter-Kind-Malshahmen

Der Anteil der Migrantinnen in den Mutter-Kind-Hausern wird in den folgenden Jahren
ansteigen. Hinsichtlich der Struktur gesundheitliche Beschwerden unterscheiden sie sich

nicht von der ,anderen” Bevolkerung.

Migrantinnen sind keine homogene Gruppe. Eine Zusammenfassung von z.B.
europaischen, afrikanischen und asiatischen Migrantinnen und Migranten ist angesichts
der Vielzahl von Unterschieden nicht angemessen

Bedeutsamer als der Migrantenstatus sind Bildung und sozialer Hintergrund
Vor dem Hintergrund kultureller Unterschiede konnen durchaus
Anpassungen in der Versorgung notwendig werden




Zusammenfassung

Die Mutter in den Mutter-/ Vater- Kind- Einrichtungen sind eine belastete Subgruppe
der Bevolkerung. Die Hauser leisten einen wesentlichen Beitrag zur Stabilisierung
der Familien angesichts steigender Anforderungen

Die Krankheitslast von Mittern nimmt mit dem Alter zu, jedoch verandert sich das Alter
bei der Geburt des ersten Kindes kaum noch. In den folgenden Jahren ist
insgesamt nicht mit einer quantitativen Zunahme der Krankheitslast zu rechnen.

Bei einer leichten Verschiebung in Richtung einer Zunahme psychischer Diagnosen
sind bei gleichbleibend hohem Niveau von Erkrankungen keine wesentlichen
Veranderungen in der Verteilung von Erkrankungen bei Frauen in den Hausern

ZU erwarten.

Eine Ausnahme ist Ubergewicht/ Adipositas

Der Anteil der Migrantinnen wird in den folgenden Jahren ansteigen.
Hinsichtlich der Struktur gesundheitlicher Beschwerden unterscheiden sie sich
nicht von der ,anderen” Bevolkerung.




Herausforderungen flr die weitere Entwicklung
der Mutter-Kind-Hauser

| Medizinische Hochschule
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Erste Herausforderung: Reichweite der Malshahmen:

Mdutter aus weniger gebildeten Gruppen sowie Mltter aus den Berufsgruppen
mit geringerer Qualifikation missen besser erreicht werden als bisher.

Sie weisen die meisten Belastungen und die héchste Morbiditat auf

Zweite Herausforderung: Demografischer Wandel
Die Zahl der Mitter wird in den kommenden Jahren sinken,
weil die jingeren Altersgruppen immer schwacher besetzt sind.

Mehr Wettbewerb unter den Hausern und Schliel3ung von Hausern
Konkurrenzfahigkeit nur bei Anpassung unter produktiver Nutzung von Wissen

Anpassung der Programme der Hauser:

1) Fokussierung mit spezialisiertem Personal auf wenige Indikationen oder
2) allgemeinere Konzepte mit Hinzukauf von Leistungen, um der Breite
der Anforderungen gerecht zu werden (verkleinertes Stammpersonal)

Rekrutierung qualifizierten Personals aufgrund stark gesunkener Besetzung
der unteren Altersgruppen



Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Zeit fur Ihre Fragen




Auslindische Bevélkerung nach Altersgruppen (1970-2018")

Anteil in Prozent
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" 1970 bis 1989 Friiheres Bundesgebiet; ab 1990 Deutschland

Bundesinstitut flir Bevélkerungsforschung Datenquelle: Statistisches Bundesamt,
(BiB) Berechnungen: BiB
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Bevélkerung mit Migrationshintergrund und auslindische Bevélkerung
nach den 10 hdufigsten Herkunftslandern (2018)

Bevdlkerung mit Migrationshintergrund Ausldndische Bevdlkerung

13,3 Tiirkei

Russische )
Rumanien _ 45 Italien_ 5.9
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Griechenland - 22 Bu lgarien- 31
Kﬂ:;nm- 22 Alghanistan- 24
Bosnien w. Russische
Hemeguwina- 20 Fﬁderaﬁﬂn- 23

Anteile an der jeweilizen Bevilkerungsgruppe in Prozent

Bundesinstitut fir Bevalkerungsforschung Datenquelle: Statistisches Bundesamt, Mikrozensus,
(BiB) Auslanderzentralregister, Berechnungen: Big

https://www.bib.bund.de/DE/Fakten/Fakt/B95-Bevoelkerung-mit-Migrationshintergrund-Auslaend-Bevoelkerung-
Herkunftslaender.html?nn=9992204

Medizinische Hochschule
Hannover




In den kommenden funf bis 10 Jahren missen die Mutter-/ Vater- Kind- MaRhahmen in einem sich verandernden
demografischen und sozialen Umfeld weiterentwickelt werden.

Vor dem Hintergrund, dass die Mutter-/ Vater-Kind- MaRnahmen weiterhin einen wesentlichen Beitrag zur Stabilisierung
der Familien leisten, gibt es eine Reihe von Herausforderungen, die zu bewaltigen sind, damit sie diese Funktion auch
weiterhin erfullen kdnnen. Dies betrifft die demografische Entwicklung, die Uber die Altersgruppen mit einer deutlichen
Abnahme der Zahl der Mitter einhergeht und zu einer zunehmenden Konkurrenz unter den Hausern flihren wird.

Die soziale Zusammensetzung der Mitter und Vater in den Einrichtungen entspricht nicht der Sozial- und
Belastungsstruktur der Bevolkerung, sodass vulnerable Gruppen besser erreicht werden mussen.

Hinsichtlich des Alters der Matter und Véater sind in den nachsten Jahren keine Veranderungen zu erwarten, da sich das
Alter der Mutter bei der ersten Geburt stabil um das 30. Lebensjahr bewegen wird. Da das Erkrankungsrisiko stark vom
Alter abhangt, wird sich das Erkrankungsspektrum der Mtter und Vater ebenfalls nicht wesentlich verandern. Eine
Ausnahme sind Ubergewicht und Adipositas, die weiterhin zunehmen werden, wenn auch nicht mit der gleichen
Geschwindigkeit wie in den Jahren vor 2014.

Die Erkrankungen und Beschwerden, die Vater und Mutter in die Einrichtungen mitbringen, sind sowohl beruflicher als
auch aul3erberuflicher Art. Ob Arbeitsbelastungen Gber die Zeit zugenommen haben, ist weiterhin ein kontroverses und
nicht abschliel3end geklartes Thema. In den letzten Jahrzehnten haben sich jedoch Belastungen durch aul3erberufliche
Faktoren durch erhéhte Anspriiche an die Sorge der Kinder trotz gesunkener Kinderzahl erhéht.

Die Auswirkungen von Migration auf die Mutter-/ Vater-Kind-MafRnahmen sind aufgrund der Heterogenitéat der
Migrantinnen und Migranten schwer einzuschéatzen, es ist jedoch wahrscheinlicher, dass das Bildungsniveau
unabhangig von Staatsangehdorigkeit sowie religioser und kultureller Zugehdrigkeit die grol3ere Rolle spielt. Der Anteil
der Migrantinnen und Migranten wird in den kommenden funf bis 10 Jahren auf jeden Fall zunehmen.

Unabhangig von den Anforderungen an die inhaltliche Ausgestaltung von Mutter-/ Vater-/ Kind- Mal3hahmen wird die
demografische Entwicklung zu einer Verringerung von gut ausgebildetem Personal und zu einem Wettbewerb unter den
H&ausern fuhren. Es bieten sich jedoch auch Chancen fur eine Weiterentwicklung der Angebote der Hauser durch eine
aktive Nutzung des vorliegenden Wissens.




